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Gesundheitsvorsorge

Sie haben einen Partner,

wenn es um lhr
Wohlbefinden geht!

Merkur Gesundheitsvorsorge

Wohlbefinden und Gesundheit sind die Voraussetzungen fur lhre
Lebensqualitdt von morgen. Die Merkur Versicherung versteht lhr
Leben als Wunder und als eine harmonische Einheit aus Korper, Geist
und der Freude am Leben. Diese ganzheitliche Sicht des Wunders
Mensch hat die Merkur seit ihrer Griindung 1798 zu dem gemacht, was
sie heute ist: eine der fihrenden Gesundheitsversicherungen, die ihre
Versicherungslosungen mit innovativen Vorsorgeprogrammen ergdnzt,
um zum Erhalt der Gesundheit beizutragen und ihre Versicherten zu
einem aktiven, gesunden Lebensstil zu inspirieren.
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Fur lhr Wohlbefinden
und lhre Gesundheit

Das Merkur Rundum-Konzept moderner Gesundheitsvorsorge:
qualifizierte Checks, ambulante Friherkennung und aktive Erholung
mit regenerativen Wohlfihlmomenten - fir mehr Energie, Sicherheit

und Lebensqualitat.




egolyou*

egolyou ist Ihr individuelles
Gesundheitsvorsorgeprogramm -
regelmdBige Gesundheitschecks
motivieren zu einem gesunden
Lebensstil, sorgen fur einen

fitten Korper sowie fur geistiges
Wohlbefinden.

Profitieren Sie von ego4you dort,
wo es am besten zu |hrem Leben
passt: in ausgewdhlten 4- oder
5-Sterne-Hotels oder im Alltag in
qualitativ hochwertigen Fitness-
und Yogastudios, im Health- &
Sports-Bereich des Merkur Campus
in Graz bzw. online.

Ambulante Friiherkennung*

/)

Hightech Friherkennung
Mit neuesten Methoden werden bei der Hightech
Friherkennung die wichtigsten Organe oder die
mentale Gesundheit einem Check unterzogen, der
maximal schonend und nicht-invasiv erfolgt.
Modernste Diagnostik mit hochster Genauigkeit.

time4dme*

Pharmakogenetik
Jeder Mensch ist einzigartig, so auch die
Reaktionsweise auf Medikamente. Anhand eines
pharmakogenetischen Tests mit Wangenabstrich
kdnnen Aussagen Uber die individuelle Wirkung
von Medikamenten getroffen werden.

Nehmen Sie sich jedes Jahr mit time4me eine gesunde Auszeit vom Alltag -
in exklusiven Top-Hotels im In- und Ausland. Die Merkur Versicherung unterstitzt
Sie dabei und Gbernimmt die Kosten fur definierte Treatments und vieles mehr.

*

Der Anspruch auf die Vorsorgeprogramme egoyou und time&4me sowie die ambulante Friherkennung richtet

sich nach dem jeweiligen Tarif. Es gelten die dem Versicherungsvertrag zugrundeliegenden Allgemeinen und

Besonderen Versicherungsbedingungen.

Gesundheitsvorsorge




Gesundheitsvorsorge

egolyou
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Gesundheitsvorsorge individuell auf
das Wunder Mensch abgestimmt:

egolyou

Die Merkur Versicherung stellt den Menschen und seine BedUrfnisse

in den Mittelpunkt. Wahlen Sie lhr individuelles Gesundheitsvor-
sorgeprogramm aus einer breiten Vielfalt an Moglichkeiten! ego4you
verbindet Prdvention und Vorsorgemedizin mit Spaf3, aktivem Erleben
und Genuss. Diese spezielle Kombination macht ego4you so besonders.

egolyou Highlights fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Alle zwei Jahre als Vorsorgeprogramm je nach
Altersgruppe alternativ buchbar:

« Coole Gesundheits-Events

« Genussvolle Cesundheitsaufenthalte in Top-
Leisure-Hotels

v Trendige Specials mit Gruppendynamik in
ausgewdhlten Partnerhotels

v Mehrmonatiges Training in Vertrags-Fitness-
und Yogastudios

« Online-Gesundheits- und Lifestyle-Analysen und
Coachings

Mehr zu den Programmen, zum
Online-Buchungstool der Merkur
Lifestyle und den exklusiven
Vertragspartnern finden Sie auf
unserer Website unter merkur.at.




Komfortabel im Hotel oder praktisch im Alltag:

egolyou fur Erwachsene

egoliyou
im Hotel

Ihr Gesundheitsprogramm mit Ubernachtung
im 4- oder 5-Sterne-Hotel.

egoliyou
im Alltag

Gesundheitsvorsorge im tdglichen Leben, zu
Hause oder ganz in Ihrer Ndhe.

Der ideale Start in ein gesundes Leben:

egolyou fur Kinder und
Jugendliche

egoliyou
fir Kinder & Jugendliche

Altersgerechte egolyou Vorsorgeprogramme fir alle
jingeren Altersgruppen - Fun & Action inklusive!

ndheitsvor

egolyou



Gesundheitsvorsorge

egolyou
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egolyou
im Hotel

Proaktiv furs Wohlbefinden
mit Freude und Komfort

Gesundheitsvorsorge und Hotelkomfort sind kein Widerspruch.
GenielBBen Sie mit ego4you die tolle Atmosphdre von Top-
Leisure-Hotels und wdhlen Sie je nach Standort aus folgenden
Gesundheitsprogrammen:
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egobyou

Med

Medizinische Expertise trifft Wohlfihlambiente:
moderne Diagnostik, persdnliche Betreuung und
gezielte Checks - ganzheitlich und professionell.
Erweitern Sie Ihren umfassenden medizinischen

Check nach Bedarf mit PERFORMANCE* (Fitness- &
Leistungsdiagnostik inkl. Trainingsberatung), RUCKEN*
(moderne Riickendiagnostik & Riicken-Fit-Training),
METABOLIC* (Analyse lhres Mineralstoff- und
Vitaminhaushalts) oder CARDIO* (prézise kardio-
logische Diagnostik).

vl

egobyou

Relax

Personliche Auszeit ganz individuell. GenieBen Sie |hre
Relax-Treatments nach Wahl aus einem Portfolio klas-
sischer oder exotischer Massagen sowie entspannender
Beautybehandlungen. An den Merkur Health Standor-
ten nehmen Sie zusdtzlich an einem individuell wahl-
baren Gruppenworkshop fur Ihre Gesundheit mit Fokus
auf BALANCE, MOBILITY oder POWER teil.

egobyou

Asthetik

ComputergestiUtzte Tiefenanalyse Ihrer Haut fir mehr
Hautgesundheit und optimale Pflege. Individuell auf
Ihren ermittelten Hauttyp abgestimmte Cesichts- und
Kérperbehandlungen sorgen fur ein sichtbar frischeres
Aussehen und verleihen |hrer Haut neue Strahlkraft.

°
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egolyou

Yoga
Retreat

Professionell gefiihrte Yoga-Einheiten bringen Korper,
Atem und Ceist in Einklang. Abgerundet wird |hr
Aufenthalt durch Wellness, Spa und Momente der
Entspannung in traumhafter Umgebung.

D

egobyou

Bike

Mountainbiken als perfekte Kombination aus Sport,
Natur und Ausgleich. Professionelle Guides zeigen lhnen
die richtigen Fahrtechniken und begleiten Sie auf unver-
gesslichen Touren.

L+

egolyou

Specials

Zu ausgewdhlten Terminen erwarten Sie Gesundheits-
Highlights zu aktuellen Vorsorgethemen und Sport-
trends. CGruppenworkshops schaffen eine entspannte,
inspirierende Atmosphdre und laden mit ihrer vielseiti-
gen Gestaltung zum Ausprobieren ein - fir Erlebnisse,
die lange positiv nachwirken.

Alle aktuellen Specials-Themen und -Termine finden
Sie unter merkur.at.

* PERFORMANCE & RUCKEN an allen Merkur Health Standorten; METABOLIC exklusiv an den Merkur Health Standorten im Landgut am P&Bnitzberg, Falkensteiner
Balance Resort Stegersbach und Thermenhotel Das Sonnreich; CARDIO am Merkur Health Standort im Villa Seilern Vital Resort.

Gesundheitsvorsorge

egolyou
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egolyou
im Alltag

Vorsorge mitten
im Leben

Vorsorge hat auch mitten im Leben Platz. Im Vertrags-
Fitnessstudio® ganz in |hrer Ndhe, in einem von unseren vielen
Partner-Yogastudios® oder mit innovativen digitalen Checks und
Services daheim oder dort, wo Sie sich gerade aufhalten.

*  Alle aktuellen Fitness- und Yogastudio-Vertragspartner finden Sie unter merkur.at.
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egolyou

Med

High-Level-Gesundheitsvorsorge an einem Tag am
Merkur Campus Graz: kompakte drztliche Diagnostik
und sportwissenschaftliche Checks, individuell auf Sie
abgestimmt. Erweitern Sie |hren umfassenden medi-
zinischen Check wahlweise mit PERFORMANCE (Fit-
ness- & Leistungsdiagnostik inkl. Trainingsberatung),
RUCKEN (moderne Ruckendiagnostik & Ricken-Fit-
Training) oder METABOLIC (prézise Analyse lhres
Mineralstoff- und Vitaminhaushalts).

egolyou

Nutrition

Nach Analyse Ihres Erndhrungszustands und lhrer
Korperzusammensetzung erhalten Sie wertvolle Erndh-
rungstipps, bringen lhren Stoffwechsel in Balance, re-
gulieren Ihr Kdrpergewicht oder entgiften ganz einfach
beim Leberfasten.

i-h

egobyou

Fithess

Moderne Trainingsmethoden, kompetente Betreuung
und individuelle Fit-Checks - fir mehr Ausgleich und
ein gutes Kdrpergefuhl.

2

egolbyou

Yoga

Ausgleichende Yoga-Einheiten unterstitzen Ihr Wohl-
befinden und férdern Beweglichkeit, Atemkontrolle und
Konzentration - fur Anfdnger wie Fortgeschrittene.

—e
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egolyou

Nutrigenetik

Ein Lifestyle-DNA-Test auf Speichelbasis gibt Ihnen
wissenschaftliche Einblicke in die genetische Veran-
lagung lhres Stoffwechsels und ist die Basis fur Ihren
maBgeschneiderten Erndhrungsplan - bequem von zu
Hause aus.

st
y 4
egolbyou

Mental
Coaching

Erhalten Sie online Einblick in Ihr aktuelles Energie-
und Stresslevel. Stérken Sie anschlieBend mit Ubun-
gen aus dem Mental Health Gym Ihre Achtsamekeit,
Stressresistenz und innere Balance.

Gesundheitsvorsorge

egolyou
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egolyou
fur Kinder &
Jugendliche

Die Zukunft beginnt
bei der Geburt

Die Gesundheitsvorsorge fur das Wunder Mensch kann nicht
frh genug beginnen. Die Merkur Vorsorgeprogramme setzen
neue MaBstdbe, gibt es doch fir alle jUngeren Altersgruppen
eigens entwickelte ego4you Schwerpunkte, die junge Menschen
auf ein Leben in Wohlbefinden vorbereiten und mit viel Spal3
und Spannung ,bewegen” und nachhaltig inspirieren.
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egobyou
Minis

Vorsorge beginnt bei der Merkur Versicherung direkt
nach der Geburt. Unser Gesundheitsprogramm fir die
Kleinsten bis zum 6. Lebensjahr kann in einer breiten
Auswahl an Familienhotels gebucht werden. ego4you
Minis lasst sich perfekt mit Gesundheitsprogrammen
fur Erwachsene kombinieren. Fir mehr wertvolle ge-
meinsame Eltern-Kind-Zeit!

@,
S

egolbyou

Kids&Teens

Sport, Spiel und SpaB hautnah erleben fir Kids
und Teens von 6-14 Jahren und ihre Eltern zu
bestimmten Terminen bei coolen Gesundheits- und
Lifestyle-Workshops in Idssigen Locations in ganz
Osterreich.

o

egolyou

Juniors

Fithess

Effektives Training fur mehr korperliche Fitness. Nach
einem professionellen Fit-Check trainieren Jugendliche
ab 15 Jahren in ausgewdhlten Fitnessstudios® an Kraft-
und Ausdauergerdten oder beim Gruppenworkout und
finden unter qualifizierter Anleitung die Leidenschaft
fur gesundheitsforderndes Training!

*  Alle aktuellen Fitness- und Yogastudio-Vertragspartner finden Sie unter merkur.at.

egobyou

Juniors
Yoga

Jugendliche ab 15 Jahren performen mit verschiede-
nen Yoga-Techniken in unseren exklusiven Partner-
Yogastudios® Je nach Yoga-Level kénnen Kurse und
Einheiten fur Anfdnger und Fortgeschrittene gewdhlt
werden.

Gesundheitsvorsorge

egolyou
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egolyou
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Wo Zeit zur Gesund-Zeit wird:;

die egodyou Hotels

So geht’s zu |lhrer egolyou Buchung:

v Code anfordern: Fordern Sie das gewinschte
Programm Uber das Kundenportal, Uber die = m =
Merkur App oder telefonisch unter
+43 316 80 34 O an.

v Online-Buchungstool der Merkur Lifestyle:
Informieren und viele Programme und
Hotels direkt online buchen auf
https://portal.merkur.at/egoliyou

v Merkur Lifestyle Buchungszentrale:
Mit lhrem Code personlich buchen unter

+43 800 22 03 09 oder per Mail unter
reservierung@merkur-lifestyle.at Mehr zu den Programmen, zum

Online-Buchungstool der Merkur
Lifestyle und den exklusiven
Vertragspartnern finden Sie auf
unserer Website unter merkur.at.

hochwertige medizinische und therapeutische Gesundheitsangebote.

e Die Merkur Lifestyle GmbH ist ein Tochterunternehmen der Merkur
m %r Versicherung AG und bietet an ihren exklusiven Merkur Health Standorten

®» P2 @ HdH XH © R

Merkur Health Standorte Med Relax Asthetik Bike* Yoga-Retreat* Specials* Minis
Reiters Finest Family, Bad Tatzmannsdorf ° ° ° °
Thermenhotel Das Sonnreich, Bad Loipersdorf ° ° ° °
Landgut am P&Bnitzberg, Leutschach ° ° ° ° ° °
Villa Seilern Vital Resort, Bad Ischl ° ° Y
Natur- und Aktivresort Reiterhof, Achenkirch ° ° ° Y Y °
Falkensteiner Balance Resort Stegersbach,

[ J [ J [ J [ ] o

Stegersbach
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Falkensteiner Relax Asthetik Bike* Yoga-Retreat*  Specials* Minis

Falkensteiner Hotel & Spa Carinzia, Trépolach

Falkensteiner Hotel Cristallo, Rennweg am
Katschberg

Falkensteiner Schlosshotel Velden, Velden

Falkensteiner Hotel & Spa Falkensteinerhof,
Vals, IT

Falkensteiner Hotel Kronplatz, Bruneck, IT

Falkensteiner Hotel & Spa Jesolo, Jesolo, IT

Falkensteiner Hotel & Spa ladera, Zadar, HR

W@@%%OB

Weitere HOtelpartner Relax Asthetik Bike* Yoga-Retreat*  Specials* Minis

Hotel Liirzerhof - luxury.nature.spa,
Untertauern

Werzer’s Hotel Resort, Pdrtschach

Mein Hotel Fast, Wenigzell

* Aktuelle Termine unter portal.merkur.at/egolyou-more ersichtlich

Gesundheitsvorsorge

egolyou
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ambulante Frilherkennung  Gesundheitsvorsorge
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= Friherkennung®

Mogliche Erkrankungen vorbeugend
an der Wurzel packen:

Hightech

FriUherkennung

Mit modernsten, schonenden und nicht-invasiven Methoden werden die wichtigsten
Korperregionen umfassend untersucht. Hochauflosende 3D-Darstellungen ermdoglichen
eine prdzise Diagnostik - dabei kann individuell zwischen Untersuchungen von Lunge,
Prostata, Brust, Herz-Kreislauf-System oder Dickdarm gewdhlt werden. Im Anschluss
erfolgt eine ausfihrliche Befundbesprechung inklusive individueller Handlungs-
empfehlungen. Darlber hinaus bieten wir ein eigenstdndiges Programm zur ganzheit-
lichen Betrachtung der mentalen Gesundheit an, bestehend aus fachdarztlichen Ge-
sprdchen, psychometrischen Testverfahren und gezielten Entspannungseinheiten.

Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass es

sich bei diesem Programm um eine Friiher-
kennung und keine Vorsorgeuntersuchung
handelt. Sie wird von Arzten vor allem
jenen Kundinnen und Kunden empfohlen,
bei welchen bereits eine persénliche Risiko-
situation in der Familie aufgetreten ist

bzw. die eigene Krankengeschichte diese
notwendig und sinnvoll macht. Eine etwaige
von der Hightech Friiherkennung ausge-
hende Strahlenbelastung ist zwar duBerst
gering, aber dennoch vorhanden. Vor einer
geplanten Inanspruchnahme empfehlen wir
eine Abklarung mit lhrem Hausarzt bzw.
Facharzt. Die Art der Programme sowie die
Vertragspartner kénnen sich éndern.



Medizin nach Maf:

Pharmakogenetik

Pharmakogenetik ist der Weg zur individualisierten Arzneimitteltherapie: Jeder Mensch ist

Wie eine Hightech-Friiherkennung und
ein Pharmakogenetik-Test ablaufen
und ndhere Informationen zu unseren
Vertragspartnern finden Sie auf unserer
Website unter merkur.at.

&

mit einem einzigartigen Bauplan ausgestattet. Dieser ist maBgeblich dafir verantwort-

lich, wie unser Korper auf Medikamente reagiert und diese abbaut. Pharmakogenetik Idsst

Rickschliusse auf die Vertraglichkeit zu.

In der DNA eines jeden Menschen kommen mdagliche
Mutationen vor, die den personlichen Stoffwechsel

bei der Einnahme von Medikamenten beeinflussen.
Daraus resultieren unterschiedliche Reaktionen auf
Medikamente sowie unerwilinschte Nebenwirkungen.
Die Pharmakogenetik beschaftigt sich mit dem Einfluss
dieser genetischen Verdnderungen auf die Wirkung von
Medikamenten. Diese kdnnen sein:

- zu schwache Wirkung

- keine Wirkung

- unerwinschte oder gar gefdhrliche Nebenwirkungen

Anhand einer Cenanalyse ist es somit méglich, heraus-
zufinden, welche Medikamente in welcher Dosierung fur
Sie geeignet sind.

* Der Anspruch richtet sich nach dem jeweiligen Tarif. Es gelten die dem Versicherungsvertrag zugrundeliegenden Allgemeinen und

Besonderen Versicherungsbedingungen.

ambulante Frilherkennung  Gesundheitsvorsorge
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time
W1 €

Wo Zeit zur Ich-Zeit wird!

timeldme

Zeit ist nicht aufzuhalten. Sie verrinnt. Sie ist das
Gut, das am schnellsten vergeht. Das macht sie zur
Mangelware. Gonnen Sie sich wertvolle Momente fur
lhr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit, |hre Interessen
und |hren Genuss.

timeldme -
lhre aktive Auszeit

Entspannte Atmosphdre in Top-Hotels

Traumhafte Locations in vielfdltigen Land-
schaften

time4me Spezialpreise
time4me Treatments und Services inklusive
jahrlich buchbar







Gesundheitsvorsorge

timebme
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tme
W1 €

Die schonsten Locations
fur lhre beste Zeit.

Lassen Sie sich in ausgewdhlten Hotels verwohnen!
Die time4me Partnerhotels befinden sich in den
schonsten Gegenden Mitteleuropas — von den Alpen
bis zum kroatischen Adriastrand. Verbringen Sie
zum time4me Spezialpreis unvergessliche Tage. Wir
verwohnen Sie dazu mit ausgesuchten Treatments,
Peelings, Massagen, Kosmetikbehandlungen oder
Personal Trainings je nach Angebot vor Ort!

T E Mehr zu den Preisen von
. timelme und den exklusiven
= Partnerhotels finden Sie
i auf unserer Website unter
merkur.at.




Health

Fokus auf ganzheitliches Wohlbefinden und
regenerierende Gesundheitsprogramme.

Chill

Ihr Rickzugsort zum Entspannen mit ruhiger
Atmosphare, stilvollen Wellnessbereichen und
maximaler Erholung.

Beach

Hotels in auBergewdhnlicher Lage an Meeren und Seen, die unbeschwerte Badeerlebnisse,

Active

Ideal fur Bewegungsfreudige, die vielfdltige
Outdoor-Erlebnisse, Sportangebote und Aben-
teuer suchen.

Family

Familienurlaub mit maBgeschneiderten
Angeboten, Spielbereichen und Aktivitaten
fur jedes Alter.

Naturgenuss und echte Urlaubsatmosphdare verbinden.

21
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Die vielen Wege |hrer Reise zu mehr Wohlbefinden -
auswdhlen und buchen!

" R & & =

Merkur Health Standorte Health Inetive chill Earmily Beach

Thermenhotel Das Sonnreich, Bad Loipersdorf

Villa Seilern Vital Resort, Bad Ischl

Falkensteiner Balance Resort Stegersbach, Stegersbach

" R & & =

Falkensteiner Health Active Chill Family Beach

Falkensteiner Hotel & Spa Carinzia, Trépolach

Falkensteiner Hotel Cristallo, Rennweg am Katschberg

Falkensteiner Schlosshotel Velden, Velden

Falkensteiner Hotel Bozen WaltherPark, Bozen, IT

Falkensteiner Resort Lake Garda, Salo, IT

Falkensteiner Family Resort Lido, Casteldarne, IT

Falkensteiner Family Hotel Diadora, Punta Skala, HR

Falkensteiner Club Funimation Borik, Zadar, HR

Falkensteiner Capo Boi, Villasimius, IT

Falkensteiner Family Resort Sicily, Licata, IT
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Weitere Hotelpartner Health Active Chill Family Beach

Hotel Liirzerhof - luxury.nature.spa, Untertauern

Werzer’s Hotel Resort, Pértschach

Mein Hotel Fast, Wenigzell

Hotel Der Steirerhof, Bad Waltersdorf

G’sund & Natur Hotel Die Wasnerin, Bad Aussee

Thermenhotel Stoiser, Bad Loipersdorf

Thermenhotel Kowald, Bad Loipersdorf

Tauern Spa, Kaprun

Hotel & Spa Linsberg Asia, Bad Erlach

Marienkron-Retreat & Health Resort, Mdnchhof

Quellenhof Luxury Resort Passeier, St. Martin in Passeier, IT

Hotel Lone, Rovinj, HR

Kempinski Hotel Adriatic, Savudrija, HR

Gesundheitsvorsorge

timelme
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